
 

Circ. N. 49 Ai docenti  

Agli alunni e alle loro famiglie Al 

personale ATA – al DSGA All’Albo 

Pretorio-Sito Web 
 

Oggetto: progetto “Costruiamo il futuro” – sportello ascolto telefonico 

 

Dato il perdurare dell’emergenza sanitaria legata al Covid 19, è nuovamente attivo un servizio di 

consulenza psicologica telefonica rivolto a studenti, genitori e docenti dell’Istituto Scolastico, 

realizzato nell’ambito del progetto “Costruiamo il Futuro” - Azione di “Supporto alla crescita 

psicologica” - attuato nella scuola per il terzo anno consecutivo. 

 

Ansia, confusione, solitudine, stress, irrequietezza, nervosismo, paura: queste alcune delle 

emozioni che possono insorgere in risposta ad una situazione di emergenza quale quella che 

stiamo vivendo, legata al coronavirus e alle restrizioni alla nostra quotidianità che ne conseguono. 

Sono emozioni normali, ma possono farci sentire a disagio, per questo può essere utile parlarne. 

Le psicologhe e le assistenti sociali impegnate nell’azione di “supporto alla crescita psicologica” 

potranno essere d’aiuto nel comprendere le emozioni che si stanno vivendo in questo periodo e 

nel trovare modi efficaci di affrontare la sensazione di disagio o di stress dovuta alla situazione 

di emergenza. 

 

Lo Sportello di Ascolto si pone la finalità di valorizzare: 

  il ruolo insostituibile delle famiglie nella loro funzione educativa;  

  la creatività e capacità di resilienza degli adolescenti;  

  la capacità nella gestione di eventuali conflitti emotivi legati alla situazione attuale;  

  la gestione delle dinamiche educative a distanza;  

  orientare, eventualmente, verso altri Enti le richieste non strettamente di supporto  

    psicologico e socio – educativo 

 

E’ possibile telefonare o inviare un messaggio Whatsapp, per richiedere una consulenza,  

al numero 3899806331 

 

nei giorni MARTEDI e GIOVEDI dalle ore 10.00 alle ore 12.00 dalle ore 15.00 alle ore 17.00  

 

 

Vittoria 13/11/2020 Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Rosaria CostANZO 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3 del D.lgs 39/93)



 


